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介绍：本书以足球运动的技战术训练为研究对象，系统分析了足球运动技战术训练的学科基础，分析归纳了足球运动技战术训练的科学理论指导知识，重点研究了现代足球运动技战术训练新理念的应用，指出了足球运动训练的安全保障和科学评价的重要性，同时，对足球运动技战术的科学训练、女子足球运动技战术的科学训练进行了重点研究，对足球运动技战术的科学训练作出了理论和实践指导。
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