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介绍：本书共分为七章，第一章至第五章属于理论部分，第六章与第七章属于实践部分。具体来分析，第一章是篮球运动概述。第二章主要包括篮球教学的概念、基本理论、现状与发展等几个方面的内容。第三章重点对高校篮球课程的组织与管理、教学文件、计划以及课程质量的测评等内容进行了阐述。第四章主要阐述了高校篮球课程的营养补充、疲劳消除以及伤病防治等重点内容。第五章着重对高校篮球技战术教学的任务与原则、步骤与方法、组织与实施以及现状与发展趋势等内容展开了详细阐述与研究。第六章与第七章分别对高校篮球的技术与战术教学进行了研究，重点从篮球技术与战术的基本理论、进攻技战术教学与防守技战术教学等方面展开阐述。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96185053.html)查找全本阅读方式

高效篮球课程研究与技术教学方法评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96185053.html
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