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介绍：本书是以中国国家队男子足球运动员的位置体能特征为依据，充分考虑到足球运动员在位置体能训练中遇到的实际问题，并结合现代足球训练的理论知识而编写的。内容主要涉及研究问题概述、足球运动员的位置体能理论、形态特征、机能特征、素质特征、活动特征等方面。
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