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介绍：警察体育基础教程从司法行政系统人民警察工作实际需要出发，本着通俗易懂、简单实用、图文并茂的原则，编写了能够加强和提高司法系统人民警察体育教学训练的内容，内容包括警察体育概述、警察体育锻炼与体制健康评价、警察体育卫生与保健、队列训练概述、队列训练等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96182390.html)查找全本阅读方式

警察体育基础教程  试用评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96182390.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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