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介绍：本书是指导青少年跳水训练的纲领性文件，依据青少年身心发育特点和成才规律，制定了每一年龄组必须完成的训练内容和应达到的标准，全面体现了训练的计划性、系统性和科学性。该大纲的完善程度和科学化程度直接影响着河北省青少年训练水平，完成训练大纲质量将直接决定青少年运动员的基本功和未来潜力，对河北省竞技体育事业的发展具有积极推动作用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96182247.html)查找全本阅读方式

河北省青少年跳水教学训练大纲评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96182247.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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