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介绍：本书运用祖国传统医学中有关药食同源的理论，图文对照介绍了101种列入国家目录的药食同源物质、常见疾病的药膳食疗方以及相应的经络穴位调整方法，用以帮助读者正确饮食、合理搭配食材，进而达到防病治病、强身健体的目的。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96181771.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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