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介绍：全书共分为六章，主要内容包括：认知情绪、别让坏情绪操纵了你、我的情绪我做主、我的潜能有多大、如何开发你的潜能等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96179540.html)查找全本阅读方式
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