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介绍：本书是作者2003年放弃安逸的小城生活北漂十年的心灵笔记，全书共分三辑:女性主义者笔记、北京写作笔记、私人笔记。有对阅读的思考，有来自自身生存体验的感悟，有对前尘往事的追忆，也有冥想式的私人絮语，反应了作者对理智与情感、纠结与洒脱、眷恋与决绝的思考。
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