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介绍：国际象棋被誉为“智慧的体操”，是现在世界上最为流行的一种文明高雅的体育项目。它集体育、文化、艺术于一身，深受人们的喜爱。下棋能够陶冶情操，增进智力，锻炼意志，培养勇敢顽强、积极进取的拼搏精神，促进身心素质的全面发展。本课程主要讲授国际象棋基本知识、基本技术、基本战术和竞赛规则；使学生了解开局的基本原理，提高中局作战能力，掌握一些基本残局的取胜方法，切实增强实战对弈能力；对国际象棋有一个全面的理解和认识，具有一定的欣赏水平。
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