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介绍：本书是宁波市鄞州区文史类刊物《鄞州文史》第13至22期精选本三卷中的一卷，三卷分别是上卷《青史留痕》（人物卷），中卷《振衣千仞》（文化卷），下卷《物华缤纷》（综合卷）。本卷《振衣千仞》为文化卷，收文61篇，分为“文采翰墨甲东南”“爬梳钩沉述群典”“旧学新知融其间”三辑。主要内容包括鄞州人物史实、风俗风尚、文化传统等，有考证，有议论，有探微，有研究，对鄞州古今人物活动、风俗风尚、文化传统等有许多独特的论点，集合了鄞州区文史学者的研究成果。
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