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介绍：微课（MicroCourse）是以知识点或技能点为单位，以集中解决某个问题为主要目

的，短小精悍的数字课程形态，其目标是发挥计算机和网络在视听教学方面的优势，大幅

提升学习效率和效果。内容包括微课视频和微课实录。本书是广大综合实践活动、通用技

术教师的集体创作,凝聚了宁波市广大综合实践活动、通用技术教师团队的辛劳与智慧，

把综合实践活动、通用技术课程的疑难点进行提取、反刍，结合日常教学工作中的点滴智

慧、经验，进行精进呈现，折射了宁波市综合实践活动、通用技术教师在信息技术高速发

展教育背景下的教育成果。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96174548.html）查找全本
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