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介绍：本书选编了初中英语教学中的优秀微课教学实例共60例，并收录了其中具代表性的

微课5节，这些所呈现的均是宁波市初中英语教育同仁们近年来在课程改革中做出的探索、

实践以及一些反思。选题小而精，有效解决教与学过程中的重点、难点、疑点等问题，满

足学生自主学习的需求；微课内容的组织编排，符合学生认知逻辑规律，主线清晰、重点

突出，逻辑性强，明了易懂；有一定的独立性和完整性，知识结构清晰，能体现导学功能

；形象生动，精彩有趣，启发引导性强，有利于提升学生学习积极主动性。此书凝聚了宁

波市广大初中英语教师和教研员的辛劳与智慧，把科学传统教学的局限、课程的疑难点进

行提取、反刍，结合日常教学工作中的点滴智慧、经验，进行精进呈现，折射了宁波市初



中英语教师在信息技术高速发展背景下的教育研究成果。
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