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介绍：本书为体育教师参考用书，是宁波四中进行的“为生而动”的体育课堂教学新架构课题的研究成果。本书详尽介绍了该课题的起源、概念、目标、实施、意义、收获，等。另外还着重介绍了宁波四中特色体育课程，如排球、羽毛球、极限飞盘、篮球等，为提高体育课堂教学质量提供了有益的参考。
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