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介绍：本书在大规模社会调查和对大量国内外相关理论研究成果进行总结的基础上，以科学发展观为统领，一方面通过对群众健身管理、群众健身模式、不同类型的群众健身实践的研究，构建群众健身理论体系；另一方面探讨民间体育，这一传承社会文化最具生命力和能动性的手段和方式，内容涉及我国民间体育的现代功能，以及现代化演进规律。本书以民间体育的基本知识为切人点，以我国民间体育为主要研究对象，深入分析和探讨了我国民间体育的研究现状及发展，同时，在分析民间体育形成及发展因素的基础上，结合对不同社会团体的体育文化研究，对我国民间体育的传承与保护、开发与利用提出了建议和对策。
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