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介绍：《幸福其实离你很近》一书作者以如何发现身边的幸福为主导，从幸福都去哪儿了、幸福的内涵、幸福离你不远、幸福需要制造、幸福就在当下，幸福贵在养心等六个方面，做了探讨研究。引导人们要有一双善于发现幸福的眼睛以及享受的心情。无数事实证明，幸福无处不在，只要我们用心体会，就会发现我们都是幸福的。而幸福不会从天而降，需要用用经营。追求幸福既是一种艺术，也是一种能力。本书作者为栾世强，历任干事、助理员、副处长，济南军区联勤部卫生部副部长。
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