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介绍：是一本关于家庭教育的行动指南，强调一个人在“家庭系统”成长中的重要性，提出定制卓越家规划的理念，进而理清生命成长的脉络，觉察自己“家庭系统”和“家庭模式”的生活形态，探寻家庭系统里更为丰富的内在的教育资源，培植家庭系统使之成为培育孩子的“精神品格的沃土”，并提供简单的方法，帮助父母去灵活的使用这些资源，从而成为培育孩子的助力，让我们的生命更加完整，让我们的家庭更为幸福圆融。本书共分为四大主题，这四大主题也是关于一个生命成长的四大核心支柱。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96154920.html)查找全本阅读方式
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