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介绍：武术，在中国源远流长。它起源于原始社会的生产劳动实践。远古时代，生活物质非常贫乏，古代先民为生存繁衍，常常要与自然界、与野兽、与异族群为争夺生活物资而进行搏斗。随着岁月不断积累，逐渐向实用化、规范化发展，为日后的武术形成打下基础。东阳自汉末建县至今一千八百多年，虽然经历封建社会、民国与新中国各个不同时期，但武术活动经久不衰，武术一直与之相伴，历久弥新，其间虽武林史实浩如翰林，但其湮灭之多如大浪淘沙。本书仅录东阳武林界部分史实，详古略今。叙事记人，重在传承以其发扬光大。
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