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介绍：全书共分为9章，包括理论和动作技术两大类，理论部分有健美操的概述、健美操队人体心理和生理的影响、健美操术语、健美操的体能训练。健美操教学、健美操音乐、健美操创编、健美操竞赛组织与裁判方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96154759.html)查找全本阅读方式

健美操教程评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96154759.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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