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介绍：本书从演奏家儿时与音乐之间的不解之缘落笔，展开了一段真实而精彩的成长故事

，为广大热爱音乐的读者朋友们开启了一个纯然美妙的音乐艺术世界。字字句句，婉如一

泓清曲，静心明理，带你找到音乐的源头。作者从独特的视角剖析音乐学习的本质，以及

音乐与心灵成长的关系，从自己三十余载的音乐学习，演奏教学，艺术创作与传播的成长

经历中与读者朋友们分享学习音乐的方法、经验与乐趣，以及如何在生活中找寻到属于自

己的音乐生命之路，成就生命的艺术之美。书中通过音乐故事与音乐问答生动的两个内容

组成部分与文字形式，在学琴与练琴，演奏与心理等不同层面，深入浅出的为广大热爱音

乐的读者朋友，家长朋友和学习音乐的青少年解答心中对音乐学习的种种疑惑，并给予具

体的指导建议。书中章节内容丰富有趣，文字优美，从纯净快乐的琴童梦乡到绚丽斑斓的

世界舞台，从中国音乐文化到世界艺术文化，犹如一次奇妙的艺术生命之旅，让读者收获

的不仅是演奏中学与练的科学方法，相信每一位读者都会在美好的阅读时光中，听到自己

心灵中的音乐之声。本书可谓，为热爱音乐的读者朋友谱写的音乐心灵读本，同样也是为

当下广大家长及青少年定制的学习音乐实操性学习宝典。
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