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介绍：本书共分为六节，主要内容包括；介绍自己，引出共同问题；认识高血压病、糖尿病；课程概述、组员责任；运用心力应对症状；制订行动计划；交流问题、解决问题；应对不良情绪；体重管理等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96150907.html)查找全本阅读方式

慢性病自我管理教程  高血压病  糖尿病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96150907.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96150907.html
书名：慢性病自我管理教程  高血压病  糖尿病


	my book

