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介绍：本书作者从实践体会出发, 对内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、眼科、五官科、口腔科、皮肤科等近100种常见病症的饮食宜忌、食疗做了通俗的叙述。并列专门章节对癌肿患者、老年患者的饮食宜忌和食疗, 以及预防老年痴呆症的食疗和药膳做了专题讨论。
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