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介绍：大学期间的学习规划、职业规划，职业生涯规划有无的好坏直接影响到大学期间的学习生活质量，更直接影响到求职就业甚至未来职业生涯的成败。本书从狭义职业生涯规划的角度，对大学生此阶段的主要是职业的准备期，如何为未来的就业和事业发展作好准备等知识进行了讲解。
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