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介绍：在越来越注重健康生活的今天，骑行已经成为一种新型、时尚的运动方式，骑行圈日益扩大，骑行的距离和挑战的难度也越来越高，骑行路上需要一本真正的指南，骑行者需要情的传递与记录，骑行世界需要深度的文化挖掘。这本流淌着豪放与厚重双重血液的《330天，单车环骑中国》应运而生。读者对象可以是自行车运动和骑行爱好者，也可以是所有热爱生活、想饱览祖国大好河山，甚至是挑战与突破自我的人士，这是一本很好的骑行指南和户外运动参考书。本书内容真实精彩，图文并茂，彩色印刷，装帧精美。黑哥一人单车环骑中国，在行走中的经历和磨炼，也是一种修行。一次次感动于人性深处的善良，敞开心胸并接纳世界的纯粹……，值得细看和品读。
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