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介绍：本书收集的三种拳械套路，皆属往昔秘传的武当武术：武当太乙火龙掌，刚柔并济，变幻莫测：武当太乙八卦双，刚柔吞吐，浑圆一体：武当太乙鸡爪钺，则柔中寓刚，严谨实用。本书在增强全民体质、提高世界武术运动水平的前提下，挖掘整理传统套路和锻炼方法；研讨修身养性、攻防技击等有效成果，以之公诸同好，作他山之用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96135813.html)查找全本阅读方式
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