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介绍：本书共分为八章，主要内容包括:脾胃一失常，身体就失灵;三餐巧搭配，吃对汤粥养脾胃;运动:天天来锻炼，养胃把脾健;经络:打通脾胃经，无病一身轻;中药:药本无贵贱，用对个个赛灵丹等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96134934.html)查找全本阅读方式
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