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介绍：本书主要是对替代性创伤的相关内容进行阐述，具体分为八章。第一章阐述替代性心理创伤研究史，第二章对替代性心理创伤进行了定义，第三章对替代性创伤相关理论进行了阐述，第四章分析了替代性创伤的影响因素，第五章阐述如何对替代性创伤者进行评估，第六章对特殊人群的替代性创伤进行了说明，第七章讲述了替代性创伤的干预理论与技术，第八章对替代性创伤治疗具体实例演示。本书内容科学合理，对灾难救助者替代性创伤研究提供了重要的参考价值。
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