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介绍：“毒”无处不在。饮食中有毒，水中有毒，空气中有毒，环境中有毒，甚至我们的身体自己还在产生着毒。这些毒潜藏在我们的身体里、脏腑里，日积月累成了“老陈毒”，不知不觉就把我们的健康搞坏了。如果我们能找出这些毒，在想方设法把这些毒排出去，健康自然就回来了。本书作者将告诉各位如何通过颜面望诊、足部反射区和身体的异常信号来发现在五脏六腑中隐而不发的老陈毒，以及如何用食疗、音疗、推拿、艾灸、按摩、刮痧等方法将这些老陈毒赶出身体。大病预防，从赶走“老陈毒”做起。
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