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介绍：本书以全生命周期的理念为指导，从整个大学的各个发展阶段全面关注个体成长，在系统的介绍生涯规划的相关理论与方法的基础上，配合生动的图文和鲜活的案例，还有大量的实践练习让学习者能够直观的看到自己四年的成长轨迹和心得体会。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96131136.html)查找全本阅读方式
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