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介绍：这是一本指导读者如何简捷有效地学习及运用中医的图书。作者以独到的眼光，较

详尽地剖析有关中医的各种问题，提醒我们既不可自弃，也不能自大。他抓住脏腑辨证和

中药治疗这两个关键，将中医的理论化繁为简，重新整合出少而精、简单而实用的理论。

书中贯穿着相反相成的手法，用逆耳忠言指出中医缺点和不足的同时，加深人们对中医经

验理论的认识和理解。就像在激烈讨论中要驳倒对方的同时，也掌握了对方的理论。本书

篇幅短小精悍，不仅文字简单通俗，还多用图表概括总结，使人一目了然，便于学习时翻

阅、查找和对比。特别适合这个节奏越来越快的社会，有利于学习者在较短时间内学到中

医的基本理论，并在实践中运用，取得阶段性的临床效果，从而加强医吝继续深造的信心。

本书尤其适合中医院校的在校生和初到临床工作的中医生阅读学习，也可供高年资的中医

生或中医研究者参考。不仅对自学者和西医学习中医者会有很大帮助，还能使中医爱好者

及反对者对中医的认识更为立体和深入。由于思维方式及表达简单直接，本书非常适合外

国人，尤其是欧美人学习。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96130589.html）查找全本

阅读方式

中医至简 学习中医一本通 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96130589.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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