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介绍：本书以病证为篇，主要收集记录了名中医的临床经验方论、病种、病例，发表了对中医理论的一些见解，并记述了作者从医之经验、临症之感悟、养生保健之方法，以期表达作者“用学识、经验、责任心和爱心去帮助有需之人”的人生价值观。是一本实用的中医保健医书，对中医生以及广大读者有参考价值。
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