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介绍：本书以先进的教育理念为指导，结合作者自己40年的教育经历，多角度、多层面、立体化地分析了中小学教师困惑、焦虑、无奈等心理矛盾产生的缘由，让读者从中窥见普通教师精神成长和事业发展的历程，从而领略普通教师所追求的教育境界。
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