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介绍：本书增加了积极心理学正向教育的元素，着重点不仅仅是了解心理健康的常识，常见的心理困扰、现象及如何调适，而是将侧重点放在如何引导学生从自身出发关注心理健康、维护心灵和谐，注重学生对自我完善、自我发展的能动力培养，激发学生对心理健康教育、心理成长的兴趣与动力，实现学生在成长的道路上积极适应、主动发展，提升主观幸福感，拥有心理的和谐与富庶。本书可作为高职高专学生使用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96127293.html)查找全本阅读方式

大学生心理健康导引评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96127293.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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