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介绍：《体育三字经》是上海市体育运动学校德育教材，目的在于通过图文并茂的形式，对运动员进行体育精神和传统文化的熏陶教育，从而塑造运动员良好的人格特质。《体育三字经》共五个部分。第一部分《总则》，为全文之纲；第二部分是《学做人，德为先》，强调学习传统文化；第三部分《奥运史，德物载》，简笔勾勒奥运历史和中国人参与奥运的进程、风采；第四部分《铸人格，成善才》以杰出奥运人物的事迹体现“自尊、自信、拼搏超越”的体育精神；第五部分《文以武、春秋赋》，旨在勉励运动员训学并重。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96126348.html)查找全本阅读方式
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