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图书介绍
《我的青春怎么了-男孩读本》以男孩的青春期心理为出发点，从青春期男孩的心理、情绪、思维、情感、交际、个性、学习、性心理等方面列举困扰青春期男孩的种种心理情形和思想问题，给出了合理的建议和合适的解决方法，旨在解除青春期男孩在这个特殊时期所产生的困惑，帮助他们形成健康的心理，以积极快乐的心态面对学习和生活，顺利地度过青春期。
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