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介绍：为了更好的针对旅游服务行业需要，高标准的培养旅游服务人员，使学生基本姿态更标准，服务姿态更优美，外形气质风度更迷人，我们编写了本书。本书综合了国内外形体训练的最新知识，以及编者多年的形体训练教学经验，图文并茂，在内容上强调理论性和实用性，尤其强调训练的可操作性。并且配有学习光盘，能更好地帮助学生理解掌握知识。具体内容包括：体型训练、舞蹈、基本姿态训练、服务姿态、不良体态的纠正等共9章。本书可作为中等职业学校旅游服务类专业的教材，也可作为旅游从业人员的形体训练参考书。
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