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介绍：本书在编写过程中，以“悟人生真谛，修教育正道”为指导思想；始终围绕“立德树人”为根本任，贯彻“以文化人，以德育人”的方针。本书内容分为教师职业修炼的理论篇，实践篇和政策篇三部分，介绍了教师职业修炼的目标、内容和方法；巴南区中小学教师职业修炼的实践活动；国家、重庆市、巴南区三级关于教师培训的相关政策要求。本书的目的是促进中小学教师的自主成长，唤起教师职业化发展的意识。
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