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介绍：本书是一本介绍为东晋医药学家葛洪道家养生论著经典的著作。葛洪是中国东晋时期有名的医生，是预防医学的开山鼻祖，著有《肘后方》，书中最早记载一些传染病如天花、恙虫病症侯及诊治。本书搜集葛洪经典中医著作的精粹，加以现代中医理论的点评，内容包括“五脏功能与人体健康”“人体五脏常见疾病”等9章，均为传统中医养生知识及保健方法、中医验方等。
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