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介绍：对于失眠的研究，历代医家众说纷纭，然未有一家一著对不寐进行全面系统条理的概说，本书选取了新中国成立前去世的名老中医、《名老中医之路》中的名医、《中国百年百名中医临床家丛书》中的名医、《中国现代百名中医临床家丛书》中的名医等，可谓博采众家之长，汇集了诸家关于不寐的证治经验，旨在对不寐做一系统深入的认识。
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