
平衡生命的砝码 微量元素与健康

作者：唐任寰著

出版社：长沙：湖南教育出版社

出版日期：2012.04

总页数：149

介绍：本书用生动的语言，描述了生命化学种微量元素研究这一交叉学科领域的概貌及其

发展的巨大潜力。生物微量元素是与蛋白质、脂类、糖、核酸、维生素和水具有同等重要

性的营养素。书中对人类应当怎样合理摄取、吸收有益微量元素，做到既不缺乏、又不过

量，并避免有害元素的掺入，做了详细的介绍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96090772.html）查找全本

阅读方式

平衡生命的砝码 微量元素与健康 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96

090772.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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