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介绍：本书为第一本记载草根马拉松跑者故事的书籍，本书的主要旨在推广跑步这项运动，理解跑者；参与跑步，成为跑者；爱上跑步，支持跑者。本书在传播正能量同事，可以让更多的人来发现跑步的美、记录跑步的美、传播跑步的美！
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