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介绍：本书是苏彦炬老师的博士论文。其主要内容包括利用生物力学和训练学的方法研究拳击下肢专项力量特征，根据研究结果研发拳击专项力量训练器械与监控系统，研发器械的应用试验研究等三个方面。该项研究结果的推广对推动拳击项目在专项力量训练方面的发展具有积极意义。
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