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介绍：本书围绕学习学展开论述，突出了学习学的基本观点和理念，以期学生能够从传统

授受教育与应试教育之学习理念、学习方式的禁锢中解放出来，摆脱被动学习的窘境，进

入乐学、善学之佳境，从而成为自觉、自主的学习者。本书内容主要分为五大篇章：一、

学本篇——“学习”概念的本质属性；二、学源篇——“学习”动力五要素；三、学理篇

——“学习”科学性；四、学智篇——“学习”启智性；五、学艺篇——“学习”技艺性。

本书突出了“实用”这个特点，内容深入浅出，通俗易懂，其间穿插了不少实际案例。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96086233.html）查找全本
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