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介绍：此稿介绍了冠心病、脑血管病、糖尿病、恶性肿瘤、胃溃疡、胃炎、慢性呼吸道 疾病等41种常见慢性病发生原因、预防和控制措施、诊断和治疗方法，倡导加强锻炼，预防为主的理念。通俗易懂、实用性强。适合城镇和农村的广大居民和基层医学卫生工作者阅读参考。
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