
中华药膳养生治病一本通

作者：张伟，满江主编

出版社：石家庄：河北科学技术出版社

出版日期：2012.04

总页数：287

介绍：本书共分为七章，通过翻阅古今大量药膳资料，并经长期的临床实践，系统地论述了药膳食疗的方方面面，选择疗效可靠、简便易做、经济实惠的药膳，汇集成册，以便读者按书索方，以方做膳，以膳养生治病。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96085721.html)查找全本阅读方式

中华药膳养生治病一本通评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96085721.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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