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介绍：本书是一部教育青春期孩子如何和家长沟通、如何有效率地学习及如何提早培养自己适应社会能力和养成良好行为习惯培养孩子及高尚品德的书。内容由家庭篇、学校篇、社会篇三个部分组成, 通过大量生动的案例来指导孩子去具体实践。
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