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介绍：本书根据心脏康复工作经验，参考国内外冠心病中西医研究成果，提出了中西医有机结合、综合、系统、优化的冠心病康复单元理念，系统介绍了冠心病康复单元的优势、设置功能和实施方法，从康复功能评估、中医特色疗法、康复运动、康复教育、辨证膳食、心理康复及优化药物康复等方面详细阐述了冠心病康复程序、方法、作用机制和研究进展，对中西医心脏康复的历史和发展、冠心病危险因素的康复调控、心脏康复自主产权技术等也做了详细介绍。内容丰富，资料新颖，以治疗为重点，突出全面和实用，供中、西医心血管、康复专业医护人员和健康教育工作者参考。
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