
家庭实用养生食疗  英汉对照

作者：吴国忠，薛文隽主编

出版社：上海：复旦大学出版社

出版日期：2012.07

总页数：151

介绍：健康地生活，是人类的共同愿望，也是当代人的追求目标。以中国古代哲学和中医基本理论为深厚底蕴的中国养生理论与实践，是中国博大精深的传统文化的精髓之一。她绵延数千年而经久不衰，并日益显示出其独特的灿烂光彩。
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