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介绍：本书是第一部系统研究和介绍书法方法理论和感悟的著作。作者利用工作之余，放弃节假日休息，练习书法，从书法中感悟出自己独到的见解。历时三年总结积累完成了该书。全书共有26篇，讲述了作者在书法练习中的感悟。对广大读者和书法爱好者有着重要的作用。
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