
鼓翼待高飞  高中生与职业生涯

作者：李宗良，李龙均著

出版社：重庆：重庆大学出版社

出版日期：2015.02

总页数：236

介绍：本书共十二讲，从普通高中职业预备教育的目的、任务、作用和未来社会职业的需求出发，对中学生的素质和职业的关系、高考专业选择等作了较为详尽的论述。本书语言浅显易懂，可以帮助和引导同学们了解社会，了解职业和专业，了解自己生理、心理及职业兴趣、爱好、能力等方面的特点，帮助学生结合社会需要和自身特点正确地选择职业，提高适应社会生活和适应未来职业的能力。
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