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介绍：本书以中医基础理论和中医基本护理操作技能为基础，总结中医专科疾病的临床护理对策，结合中医辩证施护和整体护理要求，在饮食护理、情志护理和健康教育方面增加了内容，从概述、临床表现、临证护理、饮食护理、用药护理、情志护理、并发症护理及健康指导8个方面，制定了124个重庆市常见专科病种的中医护理标准化护理规范。在临床中，能够明确中医护理的实施程序和内容，使临床护士在执行措施时有章可循。
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